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Leben retten kann so einfach sein

In der Woche der Wiederbelebung beteiligte sich auch die 5. und 6. Klasse der GemS Freisen mit einem Aktionstag.
]

FREISEN (red) ,Leben retten kann so
einfach sein!“ — unter diesem Mot-
to stand die Woche der Wiederbe-
lebung vom 20 bis 26. September,
an der sich auch die Gemeinschafts-
schule Freisen mit einem Aktionstag
fiir die Klassenstufen 5 und 6 betei-
ligte. Zur Unterstiitzung holte sich
die Schule, die bereits 2012 einen
inzwischen fest etablierten Schul-
sanititsdienst griindete, die Ret-
tungsdienstschule Saar ins Boot.
Gemeinsam mit deren Schulleiter
Mike Holl und der Jugendleiterin
des DRK-Ortsvereins Oberkirchen
Silvia Schnur fiihrte Lehrerin Mi-
chaela Loch die Schiiler fast spiele-
risch und mitviel Spal an das ernste
Themaheran, heiSt esin einer Pres-
semitteilung vonseiten der Schule.

Zundchst wurden die Fiinft-
und Sechstkléssler aufgeklirt, was
zu tun ist, wenn man eine leblo-
se Person vorfindet: Namlich an-
sprechen, die Atmung kontrollie-
ren, um Hilfe rufen, den Notruf
absetzen und schliefllich mit der
Herz-Druck-Massage  beginnen.
Ganz anschaulich mit Hilfe von
Ubungspuppen und mit einem so-
genannten Reanimationssong wur-
de den Schiilern dann der richtige
Takt fiir die Wiederbelebung ver-
mittelt.

wDiese kurze Aktion ersetzt na-
tiirlich nicht eine ausfiihrliche Re-
animationsschulung. Sie ist ledig-
lich ein Anfang.”, ist sich Michaela
Loch, die auch Ausbilderin beim
Deutschen Roten Kreuz ist, bewusst.

An der Gemeinschaftsschule
Freisen wird dieser Weg aber kon-
sequent fortgesetzt, denn seit 2019
ist der Wiederbelebungsunterricht
auch fester Bestandteil der Stun-
dentafel. ,Ab dem 7. Schuljahr er-
halten Schiiler pro Halbjahr eine
Doppelstunde  Reanimationsun-
terricht”, erldutert Michaela Loch,
wder in der 8. und 9. Klasse weiter-
geftihrt wird“.

Dabei nimmt die Gemeinschafts-
schule Freisen im Saarland und
wohl sogar in Deutschland eine Pi-
onierrolle ein, denn es gibt bislang
nur wenige Schulen, die den Reani-

mationsunterricht fest in den Stun-
denplan eingebaut haben, heil3t es
in der Pressemitteilung weiter. Die
Forderung des Deutschen Rates fiir
Wiederbelebung (GRC) ist daher
eine Verpflichtung aller Schulen,
dies verbindlich zu tun. Sie verfolgt
damit das Ziel die Laienreanimati-
onsquote von derzeit 40 Prozent in
Deutschland weiter zu steigern.

Diese Forderung betont auch
Mike Holl: ,Schén wiire es, wenn
die Politik uns hier unterstiitzen
und den Wiederbelebungsunter-
richt nicht nur empfehlen, son-
dern verpflichtend implementie-
ren wiirde. Bis dato hingt es leider
immer an einzelnen Personen, sei
es die Schulleitung oder eine enga-
gierte Lehrkraft, ob es zur Umset-
zung kommt“. In den skandinavi-
schen Landern zum Beispiel, wo es
einesolcheVerpflichtung gebe, habe
man eine beinahe doppelt so hohe
Laienreanimationsquote.

Auch der Schulleiter der GemS
Freisen Marc André Miiller sieht
die Politik in der Mitverantwortung:
»Die Forderung nach verpflichten-
dem Wiederbelebungsunterricht
kann ich gut nachvollziehen, die
Politik muss dann aber auch per-
sonelle Ressourcen dafiir bereitstel-
len. Junge Menschen in derWieder-
belebung anzuleiten bedarf einer
besonderen Ausbildung, die deut-
lich tiber das hinausgeht, was man
im gewohnlichen Erste-Hilfe-Kurs
lernt“. Daher schitzten Schullei-
tung und Kollegium in Freisen sich
sehr gliicklich, mit Michaela Loch
eine auf diesem Gebiet sehr kom-
petente und engagierte Kollegin zu
haben. Die Entlastungsstunden, die
sie dafiirbekommt, zahlen sich wie-
derum fiir die gesamte Schule aus,
heilt es weiter.

Schon der von ihr regelmilig ge-
schulte und organisierte Schulsani-
tdtsdienst, der am Aktionstag eben-
falls mit 12 Mitgliedern phasenweise
eingebunden war, erleichtere den
schulischen Alltag sehr, indem er
sich in den groRen Pausen oder bei
Schulveranstaltungen um die klei-
neren Wehwehchen der Mitschiiler
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Beim Aktionstag Wiederbelebung waren alle gefordert.

kiitmmert. Lena Schultheil§, Antonia
Alles und Oliver Junk aus der Klas-
senstufe 7 unterstiitzten den Akti-
onstag sogar ganztigig und waren
merklich mit viel Begeisterung bei
der Sache. ,Ich glaube, der Aktions-
tag hat den Fiinft- und Sechstkléss-
lern schon etwas gebracht, denn
alle wissen jetzt, was man im Not-
fall tun muss und dass man keine
Angst haben braucht, etwas falsch
zumachen.“, fasst Oliver Junk seine
Eindriicke zusammen. ,,Genau dar-
um geht es*, bestétigt Mike Holl von
der Rettungsdienstschule, ,denn
das einzige was man falsch machen
kann, ist nichts zu machen!*.

Aufgrund der positiven Erfahrun-
genmochten beide Schulen Thre Ko-
operation in Zukunft weiter ausbau-
en, heiflt es vonseiten der Schule
weiter.

Seit 2019 steht
der Wiederbele-
bungsunterricht

in Freisen auf
dem Lehrplan.
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