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Sicher auf dem Rad und trotzdem Spal3 dabei

Bei einem Fahrrad-Aktionstag an der Gemeinschaftsschule Freisen mit dem ADFC lernen Schiiler, sich sicher im Straldenverkehr zu bewegen.

VON JENNIFER FELL

FREISEN Wichtige Informationen
rund ums Fahrrad erhalten und da-
bei noch Spal haben, das war Ziel
eines Aktionstages des ADFC, des
Landkreises St. Wendel und der Po-
lizei, die an der Gemeinschaftsschu-
le Freisen organisiert wurde.
Uberall auf dem Schulhof rund
um die Gemeinschaftsschule Frei-
sen sind kleine Griippchen verteilt.
Zwischen zwei Geb#duden sind zwei
Teams auf Fahrradern und Rollern
nahezu in Zeitlupe unterwegs, sie
messen sich gerade im Schnecken-
rennen. Ziel sei es hier, erzdhlt Nils
Trabinger, Praktikant beim Landes-
verband des Allgmeinen Deutschen
Fahrrad-Clubs (ADFC), so langsam
wie mdoglich zu fahren, ohne da-
bei abzusetzen, sonst gebe es eine
Zeitstrafe. Unterstiitzt wird Trabin-
ger an diesem Vormittag des 2. Juli
von Michael Miiller von der AD-
FC-Ortsgruppe St. Wendel, der da-
raufhinweist, dass es hier an der ers-
ten von insgesamt fiinf Stationen,
die an diesem Tag alle Schiilerin-
nenund Schiiler der fiinften Klassen
der Gemeinschaftsschule Freisenim

Wechsel durchlaufen, vor allem um
den Gleichgewichtssinnund die Ge-
schicklichkeit gehe. Der elfjahrigen
Neffeli macht die Ubung nach eige-
ner Aussage viel Spal$, wenn sie ihr
auch etwas schwierig erscheine. Im
Anschluss, berichtet Michael Miil-

ler, gelte es noch weitere Aufgaben
Zu meistern, unter anderem sei ein
Parcours auf Zeit zu bewiltigen und
anschlieend ein Tennisball in ei-
nen Karton zu werfen. Etwa 100 Me-
ter weiter hat es den Anschein, als
fithren die Schiilerinnen und Schii-
ler wild durcheinander im Kreis.
An dieser Station absolvieren die
Flinftklédssler auf spielerische Art
ein Sicherheitstraining, bei dem das
Kennenlernen des Fahrrades oder
Rollers und die Aufmerksamkeit
gegeniiber anderen Verkehrsteil-
nehmern im Vordergrund stehen.
Anleitung erhalten die Kinder von
Nicole Burkhardt, die beim ADFC
aktiv ist und gerade eine Ausbil-
dung zur Radfahrlehrerin macht, so-
wie von Margret Toppmoller-Maue,
einerbegeisterten Radlerin, die dem
Fahrrad-Club nahe steht. Christoph
Hoffmann, der als Klassenlehrer der
Klasse 5c ebenfalls zugegen ist, sagt,
dass seine Klasse sowohl wissbegie-
rig als auch koérperlich sehr aktiv
sei. Schon seit Tagen seien die He-
ranwachsenden aufgeregt gewesen
und hétten es kaum erwarten kén-
nen, mit dem Aktionsprogramm
loszulegen. Im unteren Bereich des
Schulhofes bockt Achim Spéter so-
eben ein Fahrrad auf einen Repa-
raturstdnder auf. Das Mitglied der
ADFC-Ortsgruppe St. Wendel zeigt
in der improvisierten Fahrradwerk-
statt, worauf man bei seinem Rad
achten muss, damit es auch ver-
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kehrssicher ist. Da werden etwa die
Bremsen kontrolliert, geschaut, ob
es eine Klingel gibt und ob der Sat-
tel die richtige Hohe hat oder aber
erkldrt, wie man ein Riicklicht nach-
riisten kann. ,Im Grolen und Gan-
zenistder Zustand der Fahrrdderin
Ordnung.”, konstatiert Spéter, der
auch als Auditor im Projekt , Fahr-
radfreundlicher Arbeitgeber” titig
ist. Und weiter: ,Bisher ist nur ein
Fahrrad aufgrund des indiskutablen
Zustandes der Bremsen sehr unsi-
cher und miisste aus dem Verkehr
gezogen werden. Bei den anderen
Réddern waren die Bremsen hinge-
gen in gutem Zustand, jedoch ist die
Sattelhhe haufig zu niedrig einge-
stellt, was wir aber korrigiert ha-
ben.“ Im Kunstraum ist momen-
tan eine angeregte Diskussion im
Gange.

Thomas Fldaschner, Landesvor-
standssprecher des ADFC Saar,
bringt den Schiilern der Musikklas-
se 5a hier, gestiitzt durch eine Pri-
sentation, das Thema ,Sicher mit
dem Rad unterwegs“ nédher. Wie er

erldutert, hatte diese Einheit beim
Aktionstag der Sechstkldssler zwei
Wochen zuvor ein Verkehrspolizist
tibernommen, weshalb er schon et-
was nervis gewesensei, wie sein Vor-
trag ankomme: ,Aber diese Gruppe
ist sehr mitteilsam und wissbegie-
rig. Wir haben vieles im Dialog ge-
macht und ich war iiberrascht, wie
gut alles klappt.“ Dieser Einschit-
zung konnte Klassenlehrer Marc Al-
brecht nur zustimmen: , Die Klasse
hat sich rege beteiligt, es wurde viel
Wissen vom Fahrradfithrerschein
aufgefrischt und viele Erinnerun-
gen geweckt.“ Teilnehmerin Lena
berichtet, dass sie nun das richti-
ge Verhalten an Bushaltestellen ge-
lernt habe, ihre Mitschiilerin Luisa
sagt, dass sie nun wisse, dass man
nicht nebeneinander fahren diirfe.
Flir Anna mochte an der Station be-
sonders gerne, dass sie von eigenen
Erfahrungen berichten durfte und
ihre Klassenkameradin Faith lobte
den Dozenten ob der lustigen Art
und Weise, in der er die Kenntnisse
auffrischte. Vor der Schule versam-

melt sich ein weiteres Griippchen,
um mit Justin Klein, dem Projektlei-
ter der Initiative ,Stdrkung des Rad-
verkehrs im Landkreis St. Wendel”
und Mitorganisator der Aktionstage,
die Infrastruktur fiir Radfahrerin der
nédheren Umgebung zu erkunden.
Der Niederldnder, der fiir Land-
kreis und ADFC tétigist, erklart den
interessierten Flnftkldsslern erst
einmal den Begriff: , Fahrradinfra-
struktur ist alles, was man braucht,
um mit dem Fahrrad sicherund be-
quem von A nach B zu kommen.*“
Auf dieser Grundlage geht es die
Schulstrafle hinunter zu einem ver-
kehrsberuhigten Bereich mit Fahr-
bahnverengung. Aus der Vogelper-
spektive sollen die Kinder nun die
Verkehrssituation aufzeichnen, um
sie bewusster wahrzunehmen. Da-
nach erarbeiten sie Vorschlédge, wie
man die Situation fiir Menschen, die
auf dem Drahtesel unterwegs sind,
verbessern kann. Und noch eine Sa-
che ist Justin Klein an seiner Station
sehr wichtig: ,Ich erkldre, wie man
das Recht auf der Strafle einfordern

kann, ohne dabei jedoch die eigene
Sicherheit aus den Augen zu verlie-
ren.“ Schulleiter Marc André Miil-
ler verrit, dass er von Eva Henn
vom BildungsNetzwerk St. Wende-
ler Land auf die geplanten Aktivi-
tdten des Projekts zur Stiarkung des
Radverkehrs angesprochen worden
sei und seine Schule da bereitwillig
mitgemacht habe: ,Ich bin der An-
sicht, dass unsere Schule fiir Fahrra-
daktionen préadestiniertist, denn wir
fithren ab dem kommenden Schul-
jahr Sportklassen ein. Dariiber hi-
naus entsteht zur Zeit ganz in der
Nihe ein Radweg in Richtung Noh-
felden, der dann auch bald von den
Schiilern genutzt werden kann.“Von
dem Ergebnis der beiden Aktionsta-
ge zeigte er sich begeistertund stell-
te zudem die Anschaffung von zehn
bis 15 schuleigenen Fahrrddern in
Aussicht, diedann im Unterricht ge-
nutzt werden kénnten.
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