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Die Schiiler in Freisen machen Druck

In der
Gemeinschaftsschule gibt
es Reanimationsunterricht
fiir die Schiiler der
Klassenstufen sieben bis
neun.

FREISEN (red) Saarlandweit erlei-
den durchschnittlich 1000 Perso-
nen im Jahr einen Herzstillstand
— das berichtete der Chefarzt der
Notfallmedizin an der Saarbriicker
Rastpfuhl-Klinik im Zuge der bun-
desweiten Woche der Wiederbele-
bung vom 16. bis zum 20. Septem-
ber. Die bundes- und landesweite
Laienreanimationsquote sei jedoch
relativ gering. Aus diesem Grund
startete das saarldndische Bildungs-
ministerium bereits im Dezember
2017 dielnitiative ,Schulen machen
Druck®. Sie verfolgt das Ziel, dass
moglichst alle Schiiler der Klassen-
stufen sieben bis neun einmal pro
Jahr durch speziell geschultes Lehr-
personal in Wiederbelebung unter-
richtet werden.

,Bisher wird das wichtige Projekt,
das Leben retten kann, aber nur an
wenigen Schulen im Saarland um-
gesetzt. Das liegt moglicherweise
auch daran, dass bislang zu weni-
ge Lehrkréfte in diesem Bereich ge-
schult wurden®, sagt Marc André
Miiller, Schulleiter der Gemein-
schaftsschule Freisen. Seine Ein-
richtungseiin der gliicklichen Lage,
dass sie mit Michaela Loch tiber eine
erfahrene und zertifizierte Ausbil-
derin des Deutschen Roten Kreu-
zes (DRK) in ihren Reihen verfiige,
die sich im Oktober vergangenen
Jahres zur entsprechenden Fortbil-
dung angemeldet hatte. ,Nach Ab-
schluss der Fortbildung erhielt die
Freisener Schule vom Ministerium
schlieRlich vier Ubungspuppen, um
die Beatmung und Herzdruckmas-
sage im Unterricht proben zu kon-
nen*, sagt Miiller. Der Landkreis St.
Wendel als Schultrdger finanzie-
re einen Ubungsdefibrillator, der
in den hoheren Klassenstufen de-

monstriert werde.

Seit Beginn des Schuljahres
2019/2020 kommen nun nachein-
ander alle Klassen der Klassenstufen
sieben bis neun in einem im Stun-
denplan der Schule fest fixierten
Zeitfenster an die Reihe. ,Der Re-
animationsunterricht ist zwar mit
zusdtzlichem  organisatorischen
Aufwand fiir unsere Schule verbun-
den und wir erhalten keine zusitz-
lichen Stunden fiir dieses Angebot,
das Thema ist uns aber so wichtig,
dass wir das in Kauf nehmen®*, er-
klart Schulleiter Miiller. Die dazu
notige Stunden hat die Schule aus
dem Topf der Arbeitsgemeinschaf-
ten genommen — es gibt also eine
Arbeitsgemeinschaft am Nachmit-
tag weniger.

Zunichst sei der Umfang des Wie-

.Der Reanimationsun-
terricht ist zwar mit zu-
satzlichem organisa-
torischen Aufwand
fiir unsere Schule ver-
bunden(.. .). das The-
mai st uns aber so wich-
tig. dass wir das in Kauf
nehmen.”
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derbelebungsunterrichts auf zwei
Stunden pro Klasse und Schuljahr
begrenzt, der Lehrplanentwurfsehe
jedoch ausdriicklich zunéchst eine
Erprobungsphase vor, in welcher die
teilnehmenden Schulen verschiede-
ne Modelle der Umsetzung auspro-

bierensollen. ,Unser Unterricht ver-
folgt das Ziel, dass die Schiiler nach
dem Training die erlernten MalSnah-
men wie die stabile Seitenlage, die
Beatmung oder die Herzdruckmas-
sage sicher beherrschen und Selbst-
vertrauen haben, diese Kenntnis-
se im Ernstfall auch anzuwenden®,
fasst Michaela Loch die Lernzie-
le des Reanimationsunterrichts zu-
sammen. Aber auch andere grundle-
gende Erste-Hilfe-Malinahmen wie
Hilfe zuholen oder einen Notrufkor-
rektabzusetzen werden besprochen.

Neben der Schulung der Schii-
ler erhoffe man sich, dass von der
Initiative auch eine Vorbildfunkti-
on ausgeht und dass die Teilneh-
mer als Multiplikator im Freundes-
kreis oder in der Familie fungieren,
um insgesamt eine hohere Laien-
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reanimationsquote in Deutschland
zu erreichen. ,Alle Schiiler, die er-
folgreich am Unterricht teilgenom-
men haben, erhalten am Ende des
Schuljahres mit ihrem Zeugnis iib-
rigens auch ein entsprechendes Zer-
tifikat, welches sie spéter ihrer Be-
werbung beilegen kénnen*, erklart
Miiller. Neben dem neuen Reani-
mationsunterricht trage die Ge-
meinschaftsschule Freisen auch
mit einem anderen Projekt zu ei-
ner hoheren Ersthelferquote bei: Be-
reits seit 2012 gibt es an der Schule
ohne Unterbrechung einen sehr er-
folgreichen, ebenfalls von Michaela
Loch in Kooperation mit dem DRK
Oberkirchen geleiteten Schulsani-
tatsdienst, durch den einige aktive
Mitglieder fiir das Deutsche Rote
Kreuz geworben werden konnten.




